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Учитель физической культуры: 
Шкатов Дмитрий Владимирович




2022-2023 гг.
Пояснительная записка
1.Главная цель создания школьного спортивного клуба:
-организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время.

2. Задачи спортивного клуба:

-активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы;

-укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся общеобразовательных школ на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;

-закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;

-воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;

-привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, родителей учащихся школы;

-профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.

 3. Функции клуба:
-пропаганда здорового образа жизни;
-привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, общефизической подготовке;
-организация занятий по видам спорта на уровне начальной подготовки;
-проведение физкультурных и спортивных мероприятий;
-подготовке к участию школьных команд в официальных соревнованиях различного уровня.

4. Организация работы спортивного клуба школы:
Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет учитель физкультуры.

5. Обязанности членов спортивного клуба школы:
Членыспортивного клуба школы обязаны:
-посещать спортивные секции по избранному виду спорта;
-принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы;
-соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены;
-ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;
-способствовать укреплению материально-спортивной базы школы;

 7. Учёт и отчётность:
В спортивном клубе школы ведется следующая документация:
-журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно - массовых мероприятий на учебный год;
-дневник учета физкультурно-спортивной  работы класса, школы;
-журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки;
-книга рекордов учащихся школы.
8. Планирование работы клуба
 Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год.


План  работы школьного спортивного  клуба  «Белый медведь»  на  2020 – 2021 уч. год.
	Организационно - педагогическая  работа

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы на  учебный год
	Август 
	Руководитель ШСК


	2
	Составление режима работы спортивных секций.
Составление плана спортивно-массовых мероприятий на следующий учебный год.
	Август
	Руководитель ШСК
Заместитель директора по УВР

	3
	Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников. Подбор судейских бригад. Обеспечение наградного фонда.
	В течение года
	Руководитель ШСК

	4
	Оформление стенда клуба:        
Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления);          Обновление необходимой информации;          
	В течение года
	Руководитель ШСК
Члены ШСК

	Учебно – воспитательная  работа

	1
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Методическая  работа

	1
	Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК
	В течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Выступления на М/О
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Спортивно – массовая  работа

	1
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников, ежедневных секций и внеурочных занятий
	В течение года
	Руководитель ШСК
Члены СШК

	2
	Обеспечение участия команд клуба в районных соревнованиях и соревнованиях среди ШСК
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Контроль  и  руководство

	1
	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий  
	В течение года
	Руководитель ШСК
Заместитель директора по УВР

	2
	Корректировка работы клуба
	В течение года
	Руководитель ШСК

	Финансово – хозяйственная  деятельность

	1
	Приобретение спортивного инвентаря. Приобретение призов, наградных материалов.
	В течение года
	Директор
Руководитель ШСК

	2
	Ремонт спортивного зала, лыжной  и инвентарной, обустройство тренажерного зала.
	В течение года
	Руководитель ШСК



Календарный план спортивно-массовой работы клуба
	№ п/п
	Сроки
	Мероприятия
	Аудитория
	Ответственный

	
	ежедневно
	Проведение зарядки до занятий, физминуток, подвижных перемен в течение учебного дня
	1-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ, учителя

	1
	Сентябрь
	День здоровья 
«С рюкзаком в учебный год»
	1-9 классы,
педагоги

	Педагог-организатор,
учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	2
	Сентябрь

	Беседа «Здоровый образ жизни»
	1-9 классы
	Мед.работник

	3
	Сентябрь
	Проведение семинара «Подготовка юных
судей и инструкторов по игровым видам
спорта»
	8-9 классы
	учитель физ.культуры

	4
	Сентябрь
	Соревнования по пионерболу
	3-4 классы, 
5-6 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	5
	Сентябрь-ноябрь
	«Президентские состязания» (внутришкольный этап)
	1-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	6
	Октябрь
	Всемирный  день баскетбола.
Первенство школы по баскетболу.
	7-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	7
	Ноябрь
	День народного единства.
Веселые старты «Когда мы едины, мы непобедимы» 
	1-4 классы, 
5-9 классы
	Педагог-организатор, учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	8
	Декабрь
	Международный день футбола.
Первенство школы по
мини – футболу.
	5-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	9
	Январь
	Международный день зимних видов спорта (международный день снега)
Спортивные состязания  «На приз РДШ»
	1-4 классы
	Педагог-организатор, учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	10
	Февраль
	Международный день волейбола.
Первенство школы  по волейболу

	7-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ


	11
	Февраль
	Спортивная игра «Самый быстрый»
	1-4 классы, 5-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	12
	Март
	Международный день тенниса.
Соревнования по настольному теннису
	5-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	13
	Апрель
	Всемирный день здоровья
Всероссийская акция  «Будь здоров»
	1-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ

	14
	Май
	Всемирный день легкой атлетики.
«Легкоатлетическая эстафета».
	1-9 классы
	учитель физ.культуры, 
актив РДШ
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